
    IES Vega de Mijas, Mijas costa, Enero de 2010 

 

 

Este pequeño trabajo es el cúlmen de una actividad que 

comenzó allá por el mes de octubre de 2009 cuando mi alumnado de 

1º A realizó un trabajo de investigación con sus abuelas y abuelos. 

Tras él, solicitamos la colaboraci·n de abuelas para venir a òcharlaró 

con dicha clase. Algunas aceptaron gustosamente a venir al centro y 

aquí están reflejadas sólo algunas de sus reflexiones.  

Queremos agradecer de corazón la colaboración desinteresada 

de ellas, que a pesar de las inclemencias meteorológicas, sus 

quehaceres diarios y obligaciones, se acercaron a nuestro centro 

para compartir su tiempo y conocimientos con sus nietas y nietos y 

sus compañeros de clase. 

Hay conocimientos que ningún libro de texto puede ofr ecer. 

Creencias, valores y sabiduría popular que nadie mejor que sus 

protagonistas, en este caso nuestras abuelas, pueden mostrarnos 

para conseguir ser poco a poco mejores personas. 

Alguien dijo que n o hay que confundir nunca el conocimiento 

con la sabiduría. El primero nos sirve para ganarnos la vida; la 

sabiduría nos ayuda a vivir.  Gracias por enseñarnos a vivir, abuelas. 

 

 
 
 
 

       Irene Barroso Zarco 
 
 
 



 
 
 
 

   Nuestras abuelas 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
abuela de carmen Bernal reina  

 

 

ñLas compa¶eras del colegio se reían de mí 

porque no llevaba materiales.ò 

 

ñAhora es cuando estoy estudiando en la 

Escuela de adultos.ò 

 

                
 

 

ñMi camino hasta el colegio era de piedras.ò 

 

 

ñEmpec® a trabajar con seis a¶os.ò 

 

 

ñDeb®is estudiar para poder ser alguien en 

este mundo.ò 
 

 

         

                                                                  

 

 



 
            abuela de ana Ordóñez  Núñez  

 

 

         ñDeb®is jugar m§s en la calle.ò 

 

ñS·lo com²amos carne en Navidad, el resto 

del a¶o, puchero, potajeséò 

 

ñLo mejor de mi vida son mis seis hijos.ò 

 
 

                                           
 

 

ñEmpec® a trabajar con 8 a¶os fregando 

platos.ò 

 

 

ñDeb®is valorar lo que ten®is.ò 
 

 

 



 
BISABUELA DE NADIA navas SEDEÑO 

 

 

                                           

 

   
 

 

ñAntes nos vestíamos muchos más años 

de luto.ò 

 

ñNo ten²amos casi nada, lo b§sico, y en 

Navidades tampoco recibíamos ningún 

regalo.ò 

 

 

ñEn la Feria no nos vestíamos de gitana y 

s·lo ²bamos el primer y el ¼ltimo d²aò 
 

 

 

 



 
ABUELA DE ELENA Segado López  

 
 
 

ñMi carro era la canción más famosa de mi 

®poca.ò 

 

 

ñSal²amos hasta las nueve de la noche.ò 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ñJugaba al f¼tbol, al piso y a la comba.ò 

 

 

ñMis hermanos sab²an escribir y leer 

perfectamente, yo me arrepiento de no 

haber estudiadoò 
 

 

 



 
abuela de pablo garcía bellido  

 

 

 

 

ñMi primer beso fue con 14 a¶os.ò 

 

ñMe cas® a los 18 a¶os con mi novio despu®s 

de tres años de noviazgoò 

 

 
 

ñNo me dejaban ir al cumplea¶os de mi 

novio.ò 

 

ñMi novio me mandaba cartas cuando me fui 

a vivir a Alemania.ò 



 
abuela de Jessica cano córdoba  

 
 

ñNormalmente comíamos arroz cocido o con 

carne.ò 

 

ñDesde los 15 años trabajé en un Matadero 

industrial.ò 
 

 
 
 

ºHe probado comidas de muchos pa²sesò 

 

ñAntes se com²a de lo que hab²a, no se podía 

elegirò 

 

ñNo me gusta la ñcomida basuraò de hoy 

d²aò 
 



Fotos del encuentro 

21 de diciembre de 2009 
 

 

 

 

 
 

    Isabel habla con su grupo 

 

 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
María de la Peña y su nieta dialogan con su grupo. 


