4° E.S.O. PRIMERA EVALUACION

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO CALIFICACION
* Realizar autbnomamente el calentamiento general y especific. - Observacion.
* Dirigir el calentamiento al resto del grupo. - Examen escrito.

* Conocer su condicién anatémica y fisioldgica: FC en reposo,
FC maxima, peso, altura y envergadura, perimetros, IMC.

* Mejorar los niveles iniciales de Resistencia aerdbica, fuerza y
resistencia muscular y flexibilidad.

e Conocer los grupos musculares vy articulaciones mas
importantes y os movimientos segmentarios.
* Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades

- . . . . - Observacion.
fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerdbica,

CONDICION FisSICA - Pruebas fisic iniciales y finales.

flexibilidad y fuerza resistencia.
SALUD - Examen escrito.
e Conocer los efectos del trabajo de resistencia aerébica, de

flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el estado de salud:
efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

* Relajacion y respiracion. Aplicar técnicas y métodos de
relajacion de forma auténoma y valoracion de dichos métodos

para aliviar tensiones de la vida cotidiana.

* Conocer pruebas para evaluar las cualidades fisicas basicas.




CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO CALIFICACION

Conocer la historia del badminton y los aspectos mas relevantes del
reglamento. Observacion.

Adquirir y mejorar los elementos técnicos basicos: presa de revés, saques Examen practico.

BADMINTON con precisién, golpes basicos, inicacion al remate, golpes con creatividad. Examen escrito.

Adquirir y mejorar las habilidades tacticas: 1x1 y 2x2.

Realizar la accién motriz en funcion de la fase de juego que se desarrolle.

COMPETICION Planificar y organizar torneos en los que se utilicen sistemas de puntuacion Examen practico.

DEPORTIVA que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.

Conocer la historia del baloncesto y los aspectos mas relevantes del

reglamento.

Adquirir y mejorar los elementos técnicos basicos: bote, pase, tiro. Observacion.
BALONCESTO y . , o L ) i

Adquirir y mejorar los medios tacticos basicos: bloqueos, sistemas de Examen practico.

juego, puerta atrés. Examen escrito.

Realizar la accién motriz en funcidn de la fase de juego que se desarrolle.

Conocer la historia del voleibol y los aspectos mas relevantes del

reglamento.
. . o L Observacion.
VOLEIBOL Adquirir y mejorar los elementos técnicos basicos: pases, golpeos y saque.
. . . - . . . Examen practico.
Adquirir y mejorar los medios tacticos basicos: cruces, sistemas de juego.

. L, . L, . Examen escrito.
Realizar la accién motriz en funcion de la fase de juego que se desarrolle.

Uso adecuado del atuendo deportivo establecido en funcion del contenido desarrollado.

Traer raqueta y volante.

Interés y participacion en los contenidos.

Afianzamiento de habitos de higiene y salud positivos, como cambio de camiseta después de clase y aseo personal basico.
Respeto y buen uso del material e instalaciones.

Colaborar con el profesor y los compaineros/as para favorecer un clima de respeto y trabajo.

Asistencia y participacion con regularidad a las sesiones de Educacion Fisica asi como puntualidad.




4° E.S.O. TERCERA EVALUACION

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO CALIFICACION

Observacion.

NUESTROS JUEGOS Conocer y practicar juegos populares-tradicionales autoctonos y de otros Trabajo escrito.
lugares.

Conocer el manejo de la brujula, interpretacion de planos y técnicas de
NO PERDAMOS EL orientacion. Observacion.
NORTE Realizar carreras de orientacion. Examen escrito.

Realizar una actividad de senderismo por la zona.

Conocer diferentes ritmos de bailes. Observacion.

¢(BAILAMOS? Realizar una coreografia practica de los ritmos aprendidos en clase (3 Examen escrito.

minutos) Examen practico.

Elaborar los materiales propios de la fiesta. Observacion.
FIESTA FIESTA )
Ejecutar coreografias propias de la fiesta.

Uso adecuado del atuendo deportivo establecido en funcion del contenido desarrollado.

Interés y participacion en los contenidos.

Afianzamiento de habitos de higiene y salud positivos, como cambio de camiseta después de clase y aseo personal basico.
Respeto y buen uso del material e instalaciones.

Colaborar con el profesor y los compaineros/as para favorecer un clima de respeto y trabajo.

Asistencia y participacion con regularidad a las sesiones de Educacion Fisica asi como puntualidad.







